Az Unnep

Az Unnep kilépés mindennapi allapotunkbdl. Testi-lelki igény, hogy idénként lerazzuk
magunkrodl a hétkdznapok feladatainak €s az ezekkel kapcsolatos felelosségnek a terhét, hogy
megtorjik az ismétlédések nyomasztd egyhangtsagat, és olyan élményben legyen részink,
amely lehetdleg képes megujitani benniinket. Hogy egy rovid idore elvonatkoztassunk azoktol
a koriilményektdl, amelyek koézott mindennapjainkat €ljik, €s egy masik szféraba jussunk,
ahol a szokottol, a foldhozragadttdl eltéré modon tudjuk magunkat megélni. Ez azért fontos,
mert lehetévé teszi, esetleg késztet is rd, hogy egy (révidebb-hosszabb) pillanatra a
megszokas vagy éppenséggel az elfasulas beidegzddéseitdl fiiggetleniil nézziink dolgainkra.
Ezaltal masként lathatjuk magunkat és életiinket; igazabdl ebben rejlik a megujito hatas titka.
E nélkul nem igazi az tinnep.

Igen széles skaldja van a benniinket kizokkenteni képes élményeknek, azoknak, amelyek
utdn — természetiinktdl és kornyezetiink rank gyakorolt hatasatol fiiggden is valogatva koztik
— vagyhatunk.

Szolgéalhat erre a mamor is; a szamunkra kiszabott (és gyakran altalunk cselekvdleg
keresett, részvételiinkkel 1étrejott) valosagbol valdo menekiilés dsrégi utja ez. Esetleg észre
sem vessziik, hogy menekuilés kdzben az dnelvesztegetés vagy eéppen az dnelveszejtés Gtjaira
tévedtink. Azt a kodos pillantast, amit innen dolgainkra vethetlink, nem a tisztanlatas, a
helyes megitélés lehetdsége jellemzi, igy megujulas igéretét nemigen hordozza magaban.
Ezért nem tGnnep semmilyen tivornyava torzult esemény.

Az Unnep nem beszikit magunkba, hanem kinyit méasok felé. Nem elfojtani segit
problémainkat, hanem énlinket megmozgatva ndveli képességinket a megoldasra. Nem a
talajszint kodds mocsaraiban tart fogva, hanem felemel, hogy vildgosabban széttekinthessiink
vilagunkban. Mér ha igazi az tinnep, vagyis: a Iélek rendkivdli allapota.

Természetesen nemcsak a piros betlis napok, évfordulok, maganéletiink jelentésebb
orvendetes eseményei szolgaltatnak alkalmat az (ilyenkor esetleg be sem teljesiild) tinnephez,
hanem barmely napunk valamely (valtozé hosszusagu) pillanata, amelyben &t tudunk lépni
szokvanyos magunkon. Ahhoz, hogy az ¢lmény Iétrejojjon, lélekben sziikségszerlien
kapcsolodnunk kell valakihez, valakikhez. Ha maganyosnak, (Istentdl is) elhagyatottnak
érezzik magunkat, nem létezik tobbé Unnep szamunkra. llyenkor vagyunk a leginkéabb
hajlamosak a potszerekhez valé menekdilésre is.

Az az igazi, ha azokkal tudunk tiinnepelni, akikkel egylivé tartozunk. Lehetdleg —
valamilyen formaban — éppen magat az dsszetartozast. llyenkor szétfoszlik maganyeérzetink,
és talan atérezzik, hogy nem hus-vér ember-voltunk az egyediili és legfobb érték, ami f616tt
Orkodniink kell, hanem (folytonosan megkiizdott) belsd tisztasdgunk €s azok a szellemi
kincsek, amelyeket csak egydtt tarthatunk meg és gyarapithatunk. Az ilyen felismerés
megtarto szalakkal kot bennlinket ©6nmagunkhoz, hiszen e kozos birtok, e kozos
értéktartomany nélkil valamennyitinket elsodor a szél.

Legmelyebb tnnepeink azok, amelyek a kezdet és a vég Urdhoz kapcsolodnak, amelyek
Istenhez tartozasunk megélésére adnak alkalmat. Arcunkat az ilyen pillanatok tlkreben
szemlélve, észrevehetjik Kkicsinyes vonasaink sokasagat, de a bennink mélyen elrejtett
fényeket is, igy a felemeld aldzat ajdndékdban részesiilhetiink. Ez az élmény atvilagitja és
atmelegiti, szinte 0 tartalommal télti meg minden foldi viszonyulasunkat.

Az a vilag, amelyben ¢éliink, Ugy tlinik, mind kevésbé ismeri a szo igazi értelmében vett

unnepet. Mi, talan lojalitasbol, kisse leszokoban is vagyunk rola. A mindent eleve
kétségbevonas ragalya s az (inneprontasé terjed kdzottiink mar jo ideje. Tekintetlinket szinte



restelljik az egyediili objektivitasnak kinevezett vizszintestdl magasabbra emelni.
Vonakodunk elismerni, hogy a vilag valamennyi dimenzioja 1étezd valdsag.

Az Uinnepet jorészt a pihenés valtotta fel. Ugy véljiik, hogy a mai rohand ritmust élet
indokoltta, természetessé teszi kényelemigénylinket. Kétségtelen, hogy pihenésre ma is, mint
mindenkor, okvetleniil sziikség van. De észre kell venniink, hogy 6nmagéaban ebbdl még nem
szarmazik feltoltekezés. Az igen divatos ,kikapcsolodas” — gyakorta passziv — mai formai
megszakitjdk ugyan az esetleg teherként érzett napi tevékenységek aramkoreit, de lelekben
nemigen gazdagszunk altaluk. Mert hiaba spoérolgatjuk erdinket, 0j erdt csak akkor
nyerhetlink, ha ezért energidinkbdl aldozunk. VVagyis ha megdolgozunk az tinnepért.

Belso iinneptelenségiinkkel hajlamosak vagyunk egyetlen hossz hétkéznappa valtoztatni,
és igy elsivéarositani az életet. Ha nem tudunk tnnepi lélekkel viszonyulni, a mindennapok
uralma alatt éliink, barmily valtozatosan szervezziik is meg szabadidénket.

Eredetileg minden vasarnap arra lenne hivatott, hogy tnnepiink legyen. A csaladi egyuttlét,
esetleg barati talalkozas, de mindenekel6tt az Isten hazaban tett tiszteletiink iinnepe. Nem
azért, hogy eleget tegyink a templombamenetel kinos tarsadalmi kotelezettségének vagy egy
tavoli Ur (esetleg 6nkényesnek gondolt) ilyen értelmii , terhes” rendelésének, hanem hogy egy
nem szokvanyos, nem a mindennapjainkhoz tartoz6 kornyezetben nyitott l1élekkel probaljunk
megallni Isten el6tt. Egy olyan helyen, amely rendeltetésénél fogva arra hivatott, hogy
elosegitse a lélek megnyiladsat a (részlinkrdl esetleg szamba sem vett) mindenkor reank
sugarzé isteni kegyelem befogadasara. Ez a kegyelem azt a valddi Gnnepet hozza szamunkra,
amelyre oly nagyon szukségink van egyenstlyunk megtartdsdhoz az élet bajai és
egyhangusagai kozepette. Amely megdriz benniinket azon az uton, amelyen magunkkal is
Osszhangban levd igazi erkolcsi 1ények maradhatunk.

Ahhoz, hogy egy esemeény unnep legyen, szinte mindig sziukséglink van masokra is. Az
istentisztelet linnepi jellegét, bar eldsegiti, Iényegében mégsem a jelenlevd tobbi ember, a pap
prédikacidja vagy a templomi zene adja meg, hanem bensd taldlkozasuk Istennel. Mert
minden Istenhez val6 igaz fordulasunk tinnep. Az igazi linnep pedig a lélek életet szépitd
oromeivel terhes.
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